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Het theaterstuk ‘Lang zal hij leven’ is
bedoeld om vragen rond ethiek en
levenseinde bespreekbaar te maken

Theaterstuk ‘Lang zal hij leven’ legt morele dilemma’s bloot van euthanasie bij

dementie en stelt vragen om op te kauwen: bestaat er een waardige en
onwaardige manier van leven?

Hilbert Meijer @ 7 april 2022, 20:19

De familie bekijkt Dirk-Jans gesproken wilsverkaring op de telefoon van dochter Tineke. ‘...dan wil ik liever dood.'
(beeld Dick Vos)

Dirk-Jan wordt tachtig, er is taart en de familie zingt een
huiselijk ‘lang zal hij leven’. Maar niet iedereen zingt mee:
Dirk-Jan, knap gespeeld door acteur Joop Keesmaat, heeft
gevorderde dementie, is bij vlagen helemaal de weg kwijt en
kan eigenlijk niet meer thuis wonen.
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De eens zo gerespecteerde hoofdonderwijzer ligt met een luier
in bed en wordt voorgelezen uit Pinkeltje. Drie jaar geleden,
toen er alzheimer bij hem werd geconstateerd, heeft hij een
wilsverklaring getekend. Daarin heeft hij duidelijk aangegeven
dat hij niet in een situatie wil belanden waarin hij zijn
autonomie en zijn verstand kwijt is: liever dood dan zichzelf
kwijtraken.

Daarom krijgen zoon Daan (Harpert Michielsen), die een
moeizame relatie met zijn vader heeft, en zus Tineke (Catalijn
Willemsen) geen ‘lang zal hij leven’ over hun lippen. Ze willen
de wens respecteren die hun vader bij zijn volle verstand heeft
uitgesproken. ‘We weten allemaal dat dit niet is wat pa wilde’,
zegt Daan strijdbaar. Maar Dirk-Jans vrouw Erica (Anke van’t
Hof), bejaarde zus Doortje (Annemarie Prins) en dochter
Francien (Madeleen Driessen) moeten er niet aan denken dat
hun man, broer en vader een dodelijk middel toegediend
krijgt.

In de podcast Dick & Daniel Geloven het Wel legt PThU-
rector Maarten Wisse uit waarom toneel voor het christelijk
geloof zo ontzettend belangrijk is: nd.nl/podcasts

#49 - Waarom de kerk hoognodig meer a...

Ma heeft het zwaar met de zorg voor haar man, maar vindt dat
Daan ‘veel te snel gaat’, tante Doortje merkt op dat we ‘op een
zeker dag allemaal in onze broek gaan piesen of poepen’ en
Francien, die Dirk-Jan met liefde verzorgt, zegt
geémotioneerd dat ze haar vader niet ziet lijden. ‘Ik hou van
hem. Hij weet niet dat ik zijn dochter ben, maar ik weet wel
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dat hij mijn vader is.” Daan vindt dat egoistisch. ‘Je stelt jouw
wens boven die van pa. Waarom zou je pa langer willen laten
lijJden? Hij is allang de oude niet meer.’

morele thema’s

Lang zal hij leven, geschreven door John Gruter, is geen
standaardtheater en kent ook geen standaard oorsprong: het
stuk, geproduceerd door Nachtzon Media, is ontstaan vanuit
onderzoeksproject Moral Compass Project van de Protestantse
Theologische Universiteit, bedoeld om morele thema’s in de
maatschappij bespreekbaar te maken. Binnen dit project
wordt specifiek onderzoek gedaan naar ethiek en levenseinde.

Daarbij is aandacht voor wat mensen ondanks hun verschillen
bindt, en aandacht voor hoe eventuele religieuze
overwegingen zich verhouden tot niet-religieuze argumenten.
Het familiegesprek over de doodswens van Dirk-Jan wordt
daarom tot twee keer toe onderbroken met een vraag waar de
toeschouwers met elkaar over in gesprek mogen gaan.

De try-out, afgelopen zaterdag en maandag in theater
Orpheus in Apeldoorn, moet in het najaar een vervolg krijgen
in verzorgingstehuizen, ziekenhuizen, scholen en kerken. En
het liefst op nog veel meer plekken, zegt regisseur Anne
Christine Girardot. ‘Dit is een thema dat Jan en alleman raakt.
Met moraliteit en ethische kwesties hebben we allemaal te
maken.’

Ten diepste moet het blootleggen waar onze morele keuzes op
stoelen. En is het een zoektocht naar de vraag of er een
gezamenlijke grond te vinden is, ongeacht afkomst of
religieuze overtuiging. Hoe kom je samen verder als morele
opvattingen onoverbrugbaar lijken te zijn?

Er is door producent Nachtzon Media en onderzoekers van de
Protestantse Theologische Universiteit goed over nagedacht
welke maatschappelijke vragen rond euthanasie bij dementie
aan de orde moesten komen: Wat is een wilsverklaring
eigenlijk waard? Weegt je stem zwaarder als je meer betrokken
bent bij iemand? Hoe verhoudt zich een doodswens tot het
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christelijk geloof? Bestaat er een waardige en onwaardige
manier van leven en wat heeft het voor consequenties als we
in zulke termen spreken?

wilsverklaring

Als de taart van tafel is en de feeststemming allang
verdwenen, blijkt dat Dirk-Jan zijn wilsverklaring niet alleen
op papier heeft gezet, maar ook heeft uitgesproken in een
filmpje dat dochter Tineke ruim drie jaar geleden heeft
opgenomen. De gezinsleden buigen zich over haar telefoon,
waar Dirk-Jan, duidelijk nog in betere doen, in beeld komt. De
toeschouwers zien het levensgroot geprojecteerd.

‘Als ik mijn verstandelijke vermogens verloren heb en ik in
een verpleeghuis moet verdwijnen — dat wil ik niet. Dan ga ik
liever dood’, zegt hij. ‘Bespaar me die schande. Dan wil ik
euthanasie. Ik geloof heilig dat ik dit leven heb gekregen van
God. En het was mooi en goed. Maar ik geloof ook dat ik dit
prachtige geschenk mag teruggeven.’

Het is voer voor een geémotioneerde discussie aan de eettafel
die ontaardt in een ruzieachtige sfeer. Francien huilt. ‘O
papaatje. Dat lijkt zo lang geleden.’ Tineke trekt de rationele
conclusie dat géén euthanasie lijnrecht tegen zijn wil in zou
gaan. ‘Wij hoeven ons daar niet schuldig over te voelen,
integendeel.” ‘Jullie willen hem doodmaken’, zegt tante
Doortje.

Daan reageert: ‘Dat willen wij niet, dat wil hij zelf.’
Emotionele argumenten mengen zich met religieuze. ‘Mijn
broer krijgt geen spuitje’, zegt tante Doortje beslist. ‘Alleen de
Here God beslist wanneer hij gaat, wij mogen dat niet.’
Francien knikt. ‘Gij zult niet doden telt, hoe dan ook. Dat doe
je gewoon niet.’

Als de zaal na ruim een uur theater en onderling gesprek
leegloopt, zijn de familieleden er nog niet over uit. ‘We stellen
vragen en blijven ver van antwoorden’, verklaart regisseur
Anne Christine Girardot. ‘Daar mogen mensen zelf over
nadenken.’
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‘Het gaat in de gesprekken en het theaterstuk niet om het
komen tot één zienswijze, maar om het open verkennen van
elkaars morele uitgangspunten’, zegt Casper van Dorp,
producent bij Nachtzon Media, het productiehuis achter EO-
programma’s als De Kist en Adieu God. Zijn doel is daarbij om
een lastig thema

als dit ‘klein krijgen en zo concreet maken dat we daar in het
dagelijks leven iets mee kunnen’.

‘Als je dat doet’, zegt Girardot, ‘merk je dat het best
ingewikkeld is. Het ligt niet zo zwart-wit.’
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